
Εργασία στο μάθημα της Οικιακής Οικονομίας 

 

 

Οδηγίες  

 Η εργασία  μπορεί να γίνει σε Power Point ή στην Word.  

 Μπορείς να χρησιμοποιήσεις εικόνες και βίντεο. 

 Πηγές (από πού θα βρεις υλικό): διαδίκτυο, βιβλία, περιοδικά, 

βιβλιοθήκη σχολείου. 

 Θα επιλέξεις ένα από τα πιο κάτω θέματα και θα το 

διερευνήσεις (ορισμός, αιτίες, συνέπειες, τι προκαλεί, τρόποι 

αντιμετώπισης, συμβουλές και άλλες σημαντικές πληροφορίες) 

 Χρονοδιάγραμμα:  η εργασία να αποσταλεί στην καθηγήτρια 

μέσω email μέχρι τις 11 ΜΑΙΟΥ 2020. 

 

Ισαβέλλα Φωτίου     isabellaphotiou@te.schools.ac.cy 

Ειρήνη Ονουφρίου   onirene@te.schools.ac.cy  

Γιώτα Σουρμελή        sourmeli@te.schools.ac.cy 

 

Θέματα: Γ’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  

1. Διατροφικές διαταραχές – Ανορεξία, Βουλιμία και Παχυσαρκία 
(βιβλίο σελ. 77) 

2. Οικογενειακός Προγραμματισμός – Μέθοδοι αντισύλληψης  
(βιβλίο σελ. 131) 

3. Ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη στην εφηβεία (βιβλίο σελ. 151) 

4. Σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα (βιβλίο σελ. 136) 

5. Σακχαρώδης διαβήτης (βιβλίο σελ. 29) 

6. Ανθρώπινα δικαιώματα και υποχρεώσεις (βιβλίο σελ. 159) 

7. Πρόσληψη σιδήρου στην εφηβεία (βιβλίο σελ. 46) 

8. Πρόσληψη ασβεστίου στην εφηβεία (βιβλίο σελ. 37) 

mailto:isabellaphotiou@te.schools.ac.cy
mailto:onirene@te.schools.ac.cy
mailto:sourmeli@te.schools.ac.cy


 


