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Ο μυϊκός διότι οι μύες είναι όργανα υπεύθυνα για 

τις κινήσεις που γίνονται στο σώμα μας.



μυϊκός χιτώνας

βλεννογόνος χιτώνας



μυϊκός χιτώνας

βλεννογόνος χιτώνας

μπάλα





Σιελογόνοι αδένες

Υπερώα

Σταφυλή

Αμυγδαλή

Δόντια

Γλώσσα

Βλωμός







Ι) Με τη βοήθεια των δοντιών και της γλώσσας γίνεται 

κατατεμαχισμός της τροφής.

ΙΙ) Το σάλιο που εκκρίνεται από τους σιελογόνους 

αδένες βοηθά στο σχηματισμό του βλωμού (=μπουκιά)

ΙΙΙ) Το ένζυμο αμυλάση ή πτυαλίνη που περιέχεται στο 

σάλιο διασπά το άμυλο (πολύπλοκος υδατάνθρακας) 

σε απλούστερα σάκχαρα.







Τομείς

Κυνόδοντες

Γομφίοι

8

12

8





Αδαμαντίνη

Οδοντίνη

Οστείνη

Πολφός

Οστό γνάθου

Οδοντίνη

Οστείνη

Πολφός





1. Σωστός καθαρισμός των δοντιών. Καθημερινό βούρτσισμα των δοντιών μετά 

από κάθε γεύμα (κανονικό ή ενδιάμεσο) και συχνή χρήση του οδοντικού νήματος.

2.Να αποφεύγουμε τα γλυκά χωρίς να βουρτσίζουμε στη συνέχεια τα δόντια μας.

3.Επίσκεψη στον οδοντίατρο κάθε 6 μήνες.





Τα γλυκά, οι τσίχλες, οι καραμέλες και οι σοκολάτες 

περιέχουν ζάχαρη. Αν δεν βουρτσίζουμε τα δόντια μετά 

την κατανάλωση ζαχαρούχων τροφών, παραμένουν στα 

δόντια και αποτελούν τροφή για τα βακτήρια που ζουν στο 

στόμα και τα οποία παράγουν οξέα που καταστρέφουν την 

αδαμαντίνη και οδοντίνη ουσία των δοντιών και έτσι 

προκαλούν τερηδόνα και ουλίτιδα.









Γλώσσα: κινείται προς τα πίσω και βοηθά στην κατάποση 

της τροφής.

Σταφυλή: κλείνει τις ρινικές χοάνες κατά την κατάποση της 

τροφής.

Επιγλωττίδα: κλείνει το λάρυγγα κατά την κατάποση της 

τροφής. 



Το μέγεθος του στομαχιού ενός μωρού

Ναι, οι περισσότερες 

μητέρες έχουν αρκετό 

γάλα για τα μωρά 

τους!





Οισοφάγος, δωδεκαδάκτυλος.

Η ικανότητα του στομαχιού να διευρύνεται οφείλεται στην 

ελαστικότητα του στομαχιού και στις πτυχές του βλεννογόνου 

του στομαχιού.





Καταστροφή βακτηρίων

Προστασία βλεννογόνου στομαχιού 

από το υδροχλωρικό οξύ

Ρύθμιση έκκρισης γαστρικού υγρού

Πεψίνη





Όχι κατάχρηση αλκοόλ και καφέ. Αποφυγή τσιγάρου

Αποφυγή τροφών που περιέχουν συντηρητικά

Κατανάλωση φρούτων και λαχανικών

Αποφυγή άγχους

Αποφυγή άγχους

4.       Κατανάλωση φρούτων και λαχανικών

Αποφυγή τροφών που περιέχουν 

συντηρητικά

Όχι κατάχρηση αλκοόλ και καφέ. 

Αποφυγή τσιγάρου





Η μεγάλη απορροφητική επιφάνεια

του λεπτού εντέρου οφείλεται στις πτυχές,

τις λάχνες και τις μικρολάχνες του βλεννογόνου του.

Δωδεκαδάκτυλος

Λεπτό έντερο

Στομάχι





1. Η χολή που εκκρίνεται από το 

συκώτι γαλακτοματοποιεί τα 

λίπη.

2. Το παγκρεατικό υγρό ρυθμίζει 

την οξύτητα του εντερικού χυλού 

και περιέχει ένζυμα για την πέψη 

των υδατανθράκων, των 

πρωτεϊνών, των λιπών και των 

νουκλεϊνικών οξέων.

3. Το εντερικό υγρό αυξάνει τον 

όγκο και τη ρευστότητα του 

εντερικού χυλού.





Τα φρούτα και τα λαχανικά περιέχουν αδιάλυτες φυτικές 

ίνες (σελ. 29) οι οποίες δεν πέπτονται (διασπώνται, 

αποικοδομούνται) και έτσι καταλήγουν στο παχύ έντερο 

αυξάνοντας τον όγκο των κοπράνων. Βοηθούν έτσι σε 

συχνές κενώσεις και αποφυγή της δυσκοιλιότητας.



Τα άπεπτα υλικά των τροφών δεν παρέμειναν για 

ικανοποιητικό χρόνο στο παχύ έντερο για να 

απορροφηθεί η αναγκαία ποσότητα νερού και να 

σχηματιστούν τα κόπρανα. Η γρήγορη προώθηση των 

κοπράνων οφείλεται συνήθως σε βακτήρια 

(γαστρεντερίτιδα).





Πρόσληψη φυτικών ινών

Σωματική άσκηση

Όχι υπερκατανάλωση κρέατος

Όχι αναβολή αφόδευσης (κένωσης)

5. Αποφυγή άγχους









Διότι το παγκρεατικό υγρό που εκκρίνεται από το 

πάγκρεας καταλήγει σε κοιλότητα (αυλός 

δωδεκαδακτύλου) και όχι στο αίμα στο οποίο 

καταλήγουν τα εκκρίματα των ενδοκρινών αδένων 

(ορμόνες)



Έκκριση χολής: Η χολή είναι υπεύθυνη 

για τη γαλακτοματοποίηση των λιπών 

που είναι απαραίτητη για να μπορέσει να 

αρχίσει η πέψη των λιπών.

Χοληδόχος κύστη

Συκώτι

Χοληδόχος πόρος









1. Όχι στην υπερκατανάλωση αλκοόλ

2. Μέτρα πρόληψης ηπατίτιδας Β 

(εμβολιασμός, χρήση προφυλακτικού κλπ)

3. Έγκαιρη διάγνωση και αντιμετώπιση 

ηπατίτιδας Β.

4. Διακοπή υπεύθυνων φαρμάκων ή άλλων 
τοξικών ουσιών.

















Μηχανική πέψη









Χημική πέψη


















