
Εργασία στο μάθημα της Οικιακής Οικονομίας 

 

Οδηγίες  

 Η εργασία  μπορεί να γίνει σε Power Point ή στην Word.  

 Μπορείς να χρησιμοποιήσεις εικόνες και βίντεο. 

 Πηγές (από πού θα βρεις υλικό): διαδίκτυο, βιβλία, περιοδικά, 

βιβλιοθήκη σχολείου. 

 Θα επιλέξεις ένα από τα πιο κάτω θέματα και θα το 

διερευνήσεις (ορισμός, αιτίες, συνέπειες, τι προκαλεί, τρόποι 

αντιμετώπισης, συμβουλές και άλλες σημαντικές πληροφορίες) 

 Χρονοδιάγραμμα:  η εργασία να αποσταλεί στην καθηγήτρια 

μέσω email μέχρι τις 11 ΜΑΙΟΥ 2020. 

 

Ισαβέλλα Φωτίου     isabellaphotiou@te.schools.ac.cy 

Ειρήνη Ονουφρίου   onirene@te.schools.ac.cy  

Γιώτα Σουρμελή        sourmeli@te.schools.ac.cy 

 

Θέματα: Β’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  

1. Ποιες είναι οι σημαντικές αξίες στη ζωή μας – Πώς 

διαμορφώνουν τον έφηβο οι αξίες ζωής  (βιβλίο σελ. 11) 

2. Χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών – Αλκοόλ, Κάπνισμα και 

Ναρκωτικά (βιβλίο σελ. 129) 

3. Παχυσαρκία – Συμβουλές σωστής διατροφής εφήβων (βιβλίο σελ. 

69) 
4. Μορφές βίας – Εκφοβισμός – Ενδοοικογενειακή βία (βιβλίο σελ. 

163) 

5. Γιατί πρέπει να τρώω υγιεινά; Συμβουλές σωστής διατροφής για 

καλή ζωή και υγεία! (βιβλίο σελ. 45) 

6. Γυμνάζομαι για μια καλύτερη υγεία – Σε ποιους τομείς βοηθάει 

τον οργανισμό μας η γυμναστική (βιβλίο σελ. 109) 

7. Ελεύθερο θέμα σχετικό με το αντικείμενο του μαθήματος 
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